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Релігія і сім’я в епоху цифровізації: трансформація цінностей і практик

Постановка проблеми. Сучасне суспільство 
переживає період інтенсивної цифрової трансфор-
мації, яка стосується всіх сфер людської жит-
тєдіяльності. Актуальність даного дослідження 
обумовлена необхідністю осмислення того, як релі-
гійні спільноти та сім’ї можуть адаптуватися до 
нової цифрової реальності, зберігаючи при цьому 
свою ідентичність і місію. Ігнорування цих проце-
сів може призвести до загострення кризи традицій-
них інститутів, деградації сімейних стосунків та 
послаблення механізмів духовної спадкоємності.

Особливу актуальність проблема набуває в кон-
тексті глобальних викликів, таких як пандемія 
COVID-19 та російсько-українська війна, яка при-
скорила процеси цифровізації та продемонстру-
вала як можливості, так і обмеження віртуальних 
форм релігійного та сімейного взаємодії. Швид-
кий розвиток цифрових технологій створює нову 
інформаційно-комунікаційну реальність, суттєво 
змінюючи способи передачі духовних цінностей. 
Інтернет, соціальні мережі, штучний інтелект 
(ШІ) та віртуальна реальність змінюють способи 
взаємодії людей з релігійними практиками та 
сімейними цінностями.

Цифровізація створює як нові можливості 
для зміцнення релігійних і сімейних зв’язків, 
так і ризики, пов’язані з втратою традиційних 
форм взаємодії. Наприклад, віртуальні релігійні 
служби та онлайн-сімейні комунікації розширю-
ють доступ до духовних і соціальних ресурсів, але 
можуть послаблювати відчуття спільноти та емо-
ційної близькості. Сьогодні цифрова реальність не 
просто доповнює повсякденність, але активно фор-
мує її, змінюючи способи спілкування, дозвілля, 
навчання і навіть сприйняття світу. Сім’я, будучи 
первинним агентом соціалізації та трансляції 
релігійних переконань, стикається з безпреце-
дентними викликами та трансформаціями під 
впливом цифрового середовища. Ці зміни не 
обмежуються зміною способів комунікації чи 
дозвілля; вони торкаються самої структури сімей-
них відносин, ієрархії авторитетів, формування 
ідентичності та характеру релігійної практики.

В умовах стрімкої цифровізації традиційні 
цінності та практики релігії і сім’ї зазнають гли-
бокої трансформації. З одного боку, технології 
відкривають нові способи комунікації, ство-

рення та підтримання ціннісних і духовних зв’яз-
ків; з іншого – вони породжують ризики втрати 
«живих» соціальних практик і духовної глибини. 
Це ставить перед наукою та суспільством найваж-
ливіші завдання. Які механізми впливу цифро-
вих форматів (онлайн-спільноти, стрімінг бого-
служінь) на релігійну ідентичність та практики? 
Як цифрові формати змінюють дитячо-батьків-
ські стосунки та сімейні традиції? Які виклики 
та можливості супроводжують перехід релігії та 
сім’ї в цифровий простір для практики та збере-
ження цінностей? Ці питання пов’язані з важли-
вими науковими завданнями: переосмисленням 
соціалізації, адаптацією інститутів, рецепцією 
духовності на фоні технологічних змін.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Сучасні дослідження впливу цифровізації на 
релігію та сім’ю охоплюють широкий спектр дис-
циплін. В галузі релігієзнавства вчені, такі як 
Х. Кемпбелл, підкреслюють, що цифрові техноло-
гії створюють нову форму релігійності – «цифрову 
релігію», яка характеризується віртуальними 
громадами та онлайн-практиками [1]. Інші дослід-
ники, наприклад, П. Чейн, вказують на роль соці-
альних мереж у популяризації релігійного кон-
тенту, але також відзначають ризик поширення 
дезінформації та спрощення духовних вчень [2].

В контексті сімейних досліджень, такі як 
робота Д. Бойда, акцентують увагу на впливі циф-
рових технологій на сімейні комунікації. Водно-
час, роботи С. Лівінгстон показують, що цифрові 
технології надають сім’ям нові інструменти для 
навчання та виховання дітей, але вимагають від 
батьків цифрової грамотності [3]. Сучасні дослі-
дження Х. Кемпбел і Т. Хатчингс виділяють 
кілька ключових напрямків: цифрова релігій-
ність як новий феномен, трансформація сімейної 
релігійності під впливом медіа, конфлікт поко-
лінь у цифровому релігійному вихованні [1; 4]. 

Теоретичною основою дослідження виступає 
концепція соціальної трансформації, розроблена 
П. Штомпкою, яка розглядає соціальні зміни як 
комплексний процес, що включає структурні, 
культурні та агентні компоненти. Сучасні наукові 
праці (наприклад, роботи М. Кастельса, З. Бау-
мана, Ю. Харарі) широко висвітлюють глобальні 
зміни, що вносяться цифровими технологіями, 
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торкаючись питань трансформації ідентичності, 
характеру соціальних зв’язків та етичних дилем 
[5]. С. Холлоуей і Г. Валентайн досліджували 
трансформацію дитинства під впливом цифрових 
технологій [6]. Цифрові технології розглядаються 
не як зовнішній фактор впливу, а як елемент 
інституційного середовища, який одночасно фор-
мується і формує соціальні практики. Квіан Ю. 
виділяє три рівні впливу: мікропросоціальний, 
функціональний і символічний, де цифрові плат-
форми змінюють рутинні сімейні практики, риту-
али і створюють нові форми близькості [7]. 

Аналіз наукової літератури виявляє кілька 
нерозв’язаних аспектів проблеми: супутні тран-
сформації сім’ї та релігії в цифровому просторі, 
вплив цифровізації на міжпоколінські сім’ї та 
передачу релігійних цінностей, роль цифрових 
технологій у формуванні нового розуміння риту-
алу та практики, аспекти взаємодії цифрової 
культури з сімейним духовним життям, роль релі-
гійних інституцій у підтримці сім’ї в цифровому 
просторі та адаптації міжпоколінської духовної 
трансляції, специфіка сімейної цифрової релі-
гійності, довгостроковий вплив цифровізації на 
трансляцію релігійних цінностей. 

Формулювання мети статті. Метою цієї статті 
є оцінка впливу цифровізації на релігію та сім’ю. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Цифрова революція XXI століття кардинально 
змінила всі сфери людського життя, не зали-
шивши без уваги і такі консервативні інститути, 
як релігія і сім’я. Традиційні форми релігійної 
практики стикаються з необхідністю адаптації до 
віртуального простору, де формуються нові моделі 
духовного спілкування та релігійного досвіду. 
Сім’я як базовий соціальний інститут переживає 
глибокі трансформації, пов’язані зі зміною кому-
нікативних практик, форм дозвілля та способів 
підтримання родинних зв’язків.

Цифрові технології кардинально змінили 
характер внутрисімейного спілкування та способи 
підтримання родинних зв’язків. Месенджери 
та відеодзвінки дозволяють сім’ям залишатися 
на зв’язку незалежно від географічної відстані, 
створюючи нові форми близькості та присутності. 
Соціальні мережі стають простором для спільного 
створення сімейної історії через обмін фотографі-
ями, відео та спогадами [8]. 

Цифрові технології значно впливають на 
процеси соціалізації дітей та формування дитя-
чо-батьківських відносин. Батьки стикаються 
з новими викликами цифрового виховання, вклю-
чаючи контроль екранного часу, забезпечення 
безпеки в інтернеті та формування цифрової гра-
мотності у дітей. Освітні додатки та онлайн-плат-
форми розширюють можливості сімейного 
навчання та розвитку дітей. Однак надмірне вико-
ристання цифрових пристроїв може негативно 
впливати на якість сімейного часу та глибину 

міжособистісного спілкування. Феномен «цифро-
вого аутизму» – занурення у віртуальний світ на 
рахунок реального спілкування – стає серйозною 
проблемою сучасних сімей.

Цифрові технології сприяють виникненню 
нових моделей сімейної організації та трудових 
відносин. Віддалена робота та гнучкий графік доз-
воляють батькам більше часу проводити з дітьми 
та активніше брати участь у сімейному житті. 
Цифрові платформи для пошуку нянь, репети-
торів та інших послуг трансформують систему 
сімейного аутсорсингу. Онлайн-знайомства змі-
нюють традиційні способи формування сімейних 
пар, розширюючи географічні та соціальні межі 
пошуку партнера. Додатки для планування сімей-
ного бюджету та управління домашнім господар-
ством сприяють більш ефективній організації 
сімейного життя.

Цифрові технології відкривають нові можливо-
сті для релігійного виховання в родині, надаючи 
доступ до різноманітних освітніх ресурсів та інте-
рактивних матеріалів. Сім’ї можуть брати участь 
в онлайн-богослужіннях, вивчати священні тек-
сти за допомогою спеціалізованих додатків і спіл-
куватися з одновірцями через соціальні мережі. 
Віртуальні паломництва та 3D-тури по святим 
місцям дозволяють сім’ям спільно вивчати релі-
гійну історію та традиції. Онлайн-курси та вебі-
нари з релігійної тематики роблять богословську 
освіту більш доступною для батьків, які бажають 
поглибити свої знання для ефективного релігій-
ного виховання дітей [9]. 

Цифровий простір характеризується високим 
ступенем плюралізму та конкуренції ідей, що 
створює виклики для традиційних релігійних 
цінностей у сімейному контексті. Діти та підлітки 
отримують доступ до широкого спектру світогляд-
них концепцій через інтернет, що може супере-
чити сімейним релігійним переконанням. Соці-
альні мережі та медіаконтент часто пропагують 
цінності, несумісні з традиційними релігійними 
нормами. Батьки стикаються з необхідністю захи-
сту дітей від контенту, що суперечить їхнім релі-
гійним переконанням, при одночасному забезпе-
ченні свободи інформаційного пошуку. Цифрові 
технології можуть сприяти формуванню індивіду-
алістичних установок, які вступають у конфлікт 
з колективістськими цінностями багатьох релі-
гійних традицій. Сімейні релігійні проекти, такі 
як створення цифрових архівів сімейної духовної 
історії або участь в онлайн-благодійності, сприя-
ють зміцненню релігійної ідентичності та сімей-
них зв’язків. Сімейні молитви можуть включати 
використання релігійних додатків та онлайн-ре-
сурсів. Вивчення священних текстів доповню-
ється цифровими коментарями та інтерактивними 
матеріалами. Релігійні свята та обряди отриму-
ють новий вимір через використання цифрових 
технологій для їх організації та проведення. 
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Цифрові платформи дозволяють релігійним 
родинам знаходити однодумців і створювати 
спільноти за інтересами. Цифровізація релігії та 
сім’ї впливає на форми соціальної солідарності та 
суспільної інтеграції. Віртуальні релігійні гро-
мади можуть як зміцнювати, так і послаблювати 
традиційні форми соціального зв’язку. З одного 
боку, цифрові технології розширюють можливо-
сті для створення транснаціональних релігійних 
мереж і підтримання зв’язків між одновірцями. 
З іншого боку, віртуалізація релігійного досвіду 
може призводити до послаблення локальних гро-
мадських зв’язків. 

Цифровізація призводить до демократизації 
доступу до релігійного знання та сімейних порад, 
що змінює роль традиційних авторитетів. Релі-
гійні лідери стикаються з конкуренцією з боку 
онлайн-проповідників та впливових блогерів. 
Батьки конкурують з цифровими джерелами інфор-
мації за вплив на дітей. Поява нових цифрових 
авторитетів – релігійних блогерів, YouTube-про-
повідників, інфлюенсерів у сфері сімейних відно-
син – створює альтернативні джерела морального 
керівництва. Це може як збагачувати релігійний 
і сімейний досвід, так і створювати конфлікти між 
традиційними та цифровими авторитетами. Циф-
ровізація сприяла поширенню онлайн-форм бого-
служінь, відео-проповідей, духовних мобільних 
додатків. Сім’я отримала можливість брати участь 
у релігійному житті незалежно від місця перебу-
вання, однак виникає ризик поверхневого сприй-
няття релігії як інформаційного продукту. Діти 
та підлітки споживають духовний контент не від 
батьків, а через TikTok або YouTube, більше того, 
формується нова медіаплатформа релігійної соці-
алізації, де авторитетами стають «інфлюенсери 
віри». Батьки втрачають монополію на духовне 
виховання і повинні шукати нові способи кому-
нікації. У цифровому просторі виникають нові 
питання: наскільки допустимі онлайн-сповіді чи 
«віртуальне причастя»? Як дотримуватися конфі-
денційності в духовних чатах? Чи може Zoom замі-
нити живий контакт з суспільством? 

Церква та інші конфесії активно адаптують 
цифрові ресурси: створюють сімейно-духовні 
марафони, батьківські школи, онлайн-Біблії, при-
чому особливо ефективними ці інструменти стали 
в умовах пандемії COVID-19. Святкування Різдва 
або Пасхи все частіше проходить в онлайн-ре-
жимі: з одного боку це забезпечує участь усіх 
членів, з іншого – знижує ритуальну глибину, 
особливо серед молоді. В розсіяних сім’ях і діа-
спорах цифрові засоби стають основним спосо-
бом збереження конфесійної ідентичності. Прямі 
трансляції з рідного храму, онлайн-консультації 
зі священниками, віртуальні суботи – все це фор-
мує «цифровий прихід» родини. 

Месенджери, такі як WhatsApp, і відеозвінки 
через Zoom, Google Meet або Microsoft Teams  
дозволяють підтримувати зв’язок з родичами, 
які живуть на відстані – це особливо важливо для 
сімей, розділених міграцією або професійними 
обов’язками. Батьки стикаються з необхідністю 
контролювати час, проведений дітьми в інтернеті, 
і захищати їх від небажаного контенту, такого як 
насильство чи дезінформація. Водночас цифрові 
технології надають доступ до освітніх ресурсів, 
які можуть сприяти розвитку дітей. Наприклад, 
платформи, такі як Khan Academy або Coursera, 
пропонують курси, які сім’ї можуть використову-
вати для спільного навчання. 

Віртуальна реальність і метавсесвіти відкрива-
ють нові можливості для сімейної взаємодії. Сім’ї 
можуть збиратися у віртуальних просторах для 
спільних заходів, таких як свята чи ігри. Однак 
це піднімає питання про автентичність таких 
взаємодій і їх вплив на емоційні зв’язки. Багато 
релігійних організацій пропонують онлайн-курси 
з сімейної етики, шлюбу та виховання дітей, 
активно використовуючи цифрові платформи для 
консультування сімей з питань духовного вихо-
вання. Соціальні мережі також змінили уявлення 
про сімейну приватність. Публікація сімейних 
фотографій або обговорення особистих питань 
в інтернеті може суперечити релігійним принци-
пам скромності. Водночас такі платформи дозво-
ляють сім’ям ділитися своїм досвідом віри, зміц-
нюючи релігійну ідентичність. 

Цифровізація надає безліч переваг для релігії 
та сім’ї. Технології роблять релігійні практики 
та сімейні зв’язки більш доступними, гнучкими 
та інклюзивними. Вони дозволяють долати гео-
графічні та соціальні бар’єри, зміцнюючи гло-
бальні релігійні та сімейні громади. Наприклад, 
онлайн-платформи дозволяють родинам та релі-
гійним громадам підтримувати зв’язок в умовах 
глобальної мобільності. Цифрове середовище 
сприяє поширенню дезінформації, яка може спо-
творювати релігійні вчення або сімейні ідеали. 
Віртуальна реальність і метавсесвіти відкривають 
нові горизонти для сімейної взаємодії. Напри-
клад, сім’ї можуть збиратися у віртуальних про-
сторах для спільних заходів, таких як свята або 
ігри. Цифровізація вимагає від батьків нових ком-
петенцій, включаючи цифрову грамотність і здат-
ність балансувати між онлайн- та офлайн-життям. 
Соціальні мережі, месенджери та відеодзвінки 
дозволяють підтримувати зв’язок з родичами, 
які живуть на відстані. Це особливо важливо для 
сімей, розділених міграцією або роботою.

Багато релігійних організацій пропонують 
онлайн-курси з сімейної етики, шлюбу та вихо-
вання дітей. Такі програми допомагають сім’ям 
інтегрувати духовні принципи в повсякденне 
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життя. Наприклад, християнські, мусульман-
ські та юдейські громади активно використо-
вують цифрові платформи для консультування 
сімей з питань шлюбу та виховання. Часте вико-
ристання технологій може послаблювати осо-
бисті зв’язки та підривати традиційні цінності. 
Крім того, цифрове середовище часто сприяє 
поширенню дезінформації, яка може спотворю-
вати релігійні вчення або сімейні ідеали. Важ-
ливо розробляти стратегії, які дозволять збе-
регти баланс між традиціями та інноваціями. 
Традиційно сім’я виступала основною клітиною 
релігійної соціалізації. Через сімейні обряди 
(хрещення, вінчання) відбувалося включення 
індивіда в релігійну громаду. Однак у цифрову 
епоху ця модель підлягає деконструкції. 

Віртуалізація релігійного життя призводить 
до появи нових феноменів: багато релігійних 
сімей у США використовують Zoom для спільних 
молитов, віртуальні пасхальні служби та іфтари 
стають новою нормою. В православних сім’ях 
з’являються «цифрові червоні кути» – планшети 
з іконами та молитвами. Мусульмани використо-
вують додатки з кіблою та часами намазу. Форму-
ються унікальні феномени: соціальні мережі як 
місця паломництва (сторінки померлих родичів 
стають цифровими вівтарями), гейміфікація релі-
гійного досвіду (додатки типу “Bible Quiz” пере-
творюють вивчення священних текстів на квест). 

Цифрова епоха ставить серйозні виклики тра-
диційному релігійному життю сім’ї. Одним із 
ключових є розфокусування уваги та фрагмен-
тація релігійної практики. Це часто призводить 
до скорочення часу, виділеного для спільних 
релігійних ритуалів, таких як спільна молитва, 
читання священних текстів або духовні бесіди. 
Кожен член родини може зануритися у свій уні-
кальний цифровий «бульбашка», що сприяє 
створенню «паралельних світів» і індивідуалі-
зації віри. Спільні точки дотику в релігійному 
досвіді, які раніше формувалися в спільній прак-
тиці, можуть слабшати, оскільки кожен спожи-
ває свій власний, часто персоналізований, духов-
ний контент [10]. 

Іншим серйозним викликом є поширення 
дезінформації та ризик радикалізації. Сектант-
ські рухи, агресивні ідеології та хибні вчення 
знаходять у мережі благодатний ґрунт для поши-
рення, створюючи загрозу для духовного здо-
ров’я окремих членів родини та всієї її основи. 
Виникають і нові етичні та моральні дилеми, 
пов’язані з кібербулінгом, формуванням циф-
рової залежності, доступністю неприйнятного 
контенту (наприклад, порнографії), а також 
складними питаннями етики ШІ. Нарешті, спо-
стерігається зниження ролі традиційного авто-

ритету духовних лідерів, що може послаблювати 
вплив усталених релігійних авторитетів і інсти-
тутів у сімейному житті. 

Попри численні виклики, цифровізація від-
криває і безпрецедентні можливості для релігій-
ного життя сім’ї та зміцнення віри, які можуть 
бути активно використані для адаптації та роз-
витку. Перш за все, це підвищення доступно-
сті релігійної освіти та інформації. Інтернет 
надає широкий спектр онлайн-лекцій, курсів, 
вебінарів, електронних бібліотек і ресурсів для 
вивчення священних текстів, що розширює 
освітні можливості для всіх членів родини, неза-
лежно від їхнього місцезнаходження чи фізич-
них обмежень. Цифрові платформи сприяють 
зміцненню громад і розвитку міжрелігійного діа-
логу. Онлайн-молитви, трансляції богослужінь, 
віртуальні збори та конференції дозволяють чле-
нам громад залишатися на зв’язку, підтримувати 
один одного та долати географічні бар’єри, ство-
рюючи ефект «розширеного присутності» церкви 
в житті віруючих. Створюються глобальні релі-
гійні спільноти, що сприяють взаєморозумінню 
та діалогу між різними традиціями, що раніше 
було вкрай ускладнено [11]. 

Розвиваються нові форми місіонерства та соці-
ального служіння. Цифрові технології також 
можуть активно підтримувати сімейні цінності. 
Нарешті, цифровізація сприяє збереженню та 
передачі релігійних традицій. Цифрові архіви, 
віртуальні музеї та тури по святим місцям дозво-
ляють новим поколінням ознайомитися з історією 
та спадщиною своєї віри, роблячи їх більш доступ-
ними та привабливими. Серед ключових тран-
сформацій можна відзначити позитивні (доступ 
до глобальних релігійних ресурсів, нові форми 
міжпоколіннєвого діалогу, гнучкість релігійних 
практик) та негативні (ерозія традиційних риту-
алів, комодифікація сакрального, цифрова нерів-
ність у релігійній сфері). 

Цифрові технології також трансформують 
процеси релігійної освіти та духовного керівни-
цтва. Онлайн-курси теології, віртуальні біблі-
отеки релігійної літератури, мобільні додатки 
для  вивчення священних текстів розширюють 
доступ до релігійного знання і роблять його 
більш персоналізованим. Соціальні мережі, месе-
нджери, відеоконференції забезпечують постій-
ний зв’язок і можливість індивідуального духов-
ного керівництва. Аналіз контенту релігійних 
соціальних мереж виявляє три основних типи 
релігійної комунікації в цифровому середовищі: 
інформаційну (поширення релігійної інфор-
мації та новин), освітню (релігійне навчання  
та просвітництво) і пасторську (духовне керів-
ництво та підтримка). 
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Цифрові технології мають глибокий вплив 
на процеси соціалізації дітей та формування дитя-
чо-батьківських відносин. Сучасні батьки стика-
ються з необхідністю «цифрового батьківства» – 
нової форми виховання, яка включає управління 
екранним часом, забезпечення цифрової безпеки 
та формування цифрової грамотності у дітей. 

Одним із ключових аспектів взаємодії цифро-
візації релігії та сім’ї є трансформація процесів 
релігійної соціалізації. Цифрові технології ство-
рюють нові можливості для релігійного вихо-
вання в сім’ї, але також породжують виклики для 
передачі релігійних цінностей між поколіннями. 
Особливу роль у релігійній соціалізації відігра-
ють сімейні цифрові практики: спільна участь 
в онлайн-богослужіннях, вивчення релігійних 
текстів за допомогою мобільних додатків, ство-
рення сімейних релігійних блогів [12]. 

Цифрові технології сприяють виникненню 
нових моделей сімейної організації, які характе-
ризуються більшою гнучкістю та адаптивністю 
до змінюваних умов життя. Віддалена робота 
дозволяє батькам більш активно брати участь 
у сімейному житті та вихованні дітей, створюючи 
передумови для формування більш егалітарних 
гендерних ролей у сім’ї. Цифровізація релігії та 
сім’ї призводить до значних змін у системі ціннос-
тей, які можна класифікувати за кількома напря-
мами: трансформація поняття авторитету, зміна 
концепції приватності, трансформація часових 
і просторових рамок та індивідуалізація релігій-
ного та сімейного досвіду. 

Висновки і перспективи подальших дослі-
джень. Цифровізація радикально трансформує 
релігію та сім’ю, створюючи нові форми взаємо-
дії та вимагаючи адаптації традиційних ціннос-
тей і практик. Релігійні практики стають більш 
доступними завдяки онлайн-платформам, але 
втрачають частину своєї традиційної спільноти. 
Сім’ї отримують нові інструменти для комунікації 
та виховання, але стикаються з викликами, пов’я-
заними з цифровою залежністю та нерівністю. 

Сім’я в епоху цифровізації переживає тран-
сформацію комунікативних практик, форм 
дозвілля і способів підтримання родинних зв’яз-
ків. Адаптація релігійних і сімейних інститутів 
до цифрового середовища відбувається за різними 
моделями, які визначаються поєднанням куль-
турних, соціальних і технологічних факторів. 
Процеси цифровізації релігії та сім’ї взаємопов’я-
зані і взаємно впливають один на одного, особливо 
в сфері релігійної соціалізації та передачі ціннос-
тей між поколіннями. Цифровізація породжує 
нові форми соціальної нерівності – цифрову нерів-
ність, яка може посилювати традиційні форми 
релігійної та соціальної стратифікації. 

Основні проблеми включають: комодифікацію 
сакрального (платні онлайн-сповіді), кризу автен-
тичності релігійного досвіду, цифрову нерівність 
у доступі до духовних ресурсів. Цифровізація 
створює парадоксальну ситуацію: руйнуючи тра-
диційні форми релігійної сімейності, вона одно-
часно породжує нові гібридні практики. Подальші 
дослідження можуть зосередитися на порівняль-
ному аналізі практик різних конфесій, а також на 
розробці етичних принципів цифрової релігійної 
взаємодії в сім’ї. 

Серед перспективних напрямків подальших 
досліджень можна відзначити довгостроковий 
вплив цифровізації на релігійну ідентичність, 
розробку етичних стандартів цифрової релігій-
ності, порівняльні дослідження в різних конфе-
сіях довгострокових ефектів залучення в цифрові 
сімейні та релігійні практики, методики інтегра-
ції цифрових ритуалів з офлайн-практиками для 
зміцнення міжпоколінських зв’язків, цифрові 
платформи як просторово-семантичні середовища 
передачі культурних наративів, етичні та техно-
логічні бар’єри в використанні служб ШІ та метав-
сесвітів у релігійній та сімейній комунікації. 
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Анотація

Добродум О. В. Релігія і сім’я в епоху циф-
ровізації: трансформація цінностей і практик. –  
Стаття. 

Стаття присвячена дослідженню впливу процесів 
цифровізації на трансформацію цінностей і практик 
у релігійній та сімейній сферах, на сімейне духовне 
виховання, ритуальні практики та збереження релі-
гійної ідентичності. У роботі аналізуються механізми 
адаптації релігійних організацій до цифрового середо-
вища, трансформація сімейних відносин під впливом 
інформаційно-комунікаційних технологій, а також 
взаємодія між релігійними цінностями та новими фор-
мами сімейної організації в цифрову епоху. Цифро-
візація не просто додає нові інструменти до існуючих 
практик, але якісно перетворює самі основи функціо-
нування релігійних і сімейних структур. 

Дослідження базується на міждисциплінарному 
підході, що включає релігієзнавчий, соціологічний 
та антропологічний. Виявлено основні тенденції циф-
рової трансформації релігійних і сімейних практик, 
визначено виклики, можливості, що виникають у про-
цесі адаптації до цифрової реальності, та перспективи 
для релігійних інституцій і самих сімей. Цифровізація 
радикально трансформує релігію та сім’ю, створюючи 
нові форми взаємодії та вимагаючи адаптації тради-
ційних цінностей і практик. Релігійні практики ста-
ють більш доступними завдяки онлайн-платформам, 
але втрачають частину своєї традиційної спільноти.  
Сім’ї отримують нові інструменти для комунікації та 
виховання, але стикаються з викликами, пов’язаними 
з цифровою залежністю та нерівністю. 

Сім’я в епоху цифровізації переживає трансфор-
мацію комунікативних практик, форм дозвілля та 
способів підтримання родинних зв’язків. Одним із 
ключових аспектів взаємодії цифровізації релігії та 
сім’ї є трансформація процесів релігійної соціаліза-
ції. Цифрові технології створюють нові можливості  
для релігійного виховання в сім’ї, але також породжу-
ють виклики для передачі релігійних цінностей між 
поколіннями. 

Ключові слова: цифровізація, релігія, сім’я, транс- 
формація цінностей і практик, віртуальна релігійність, 
цифрова сім’я. 

Summary

Dobrodum O. V. Religion and family in the era of 
digitalization: transformation of values and practices. – 
Article. 

The article is dedicated to the study of the impact of 
digitalization processes on the transformation of values 
and practices in religious and family spheres, on family 
spiritual upbringing, ritual practices, and the preservation 
of religious identity. The work analyzes the mechanisms 
of adaptation of religious organizations to the digital 
environment, the transformation of family relationships 
under the influence of information and communication 
technologies, as well as the interaction between religious 
values and new forms of family organization in the digital 
age. Digitalization does not merely add new tools to existing 
practices, but qualitatively transforms the very foundations 
of the functioning of religious and family structures. 

The study is based on an interdisciplinary approach, 
including religious studies, sociology, and anthropology. 
The main trends in the digital transformation of religious 
and family practices have been identified, as well as 
the challenges and opportunities arising in the process 
of adapting to the digital reality, and the prospects 
for religious institutions and families themselves. 
Digitalization radically transforms religion and family, 
creating new forms of interaction and requiring the 
adaptation of traditional values and practices. Religious 
practices are becoming more accessible thanks to 
online platforms, but they are losing some of their 
traditional communal aspects. Families gain new tools 
for communication and upbringing, but face challenges 
related to digital addiction and inequality. 

The family in the era of digitalization is experiencing 
a transformation of communicative practices, forms of 
leisure, and ways of maintaining family ties. One of the 
key aspects of the interaction between the digitalization 
of religion and family is the transformation of religious 
socialization processes. Digital technologies create new 
opportunities for religious upbringing within the family, 
but they also pose challenges for the transmission of 
religious values between generations. 

Key words: digitalization, religion, family, transfor- 
mation of values and practices, virtual religiosity, digital 
family. 
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